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素晴らしい形の演武がんばる！

適切な応急救護

第９回千葉県柔道整復師会杯争奪
千 葉 県 少 年 柔 道 大 会
第27回日整全国少年柔道大会千葉県大会
第８回日整全国少年柔道形競技会千葉県競技会
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柔道を通じて少年少女の健全な心身の育成に努め、
柔道整復師に対する理解を深め、柔道の発展に寄与する

第９回千葉県柔道整復師会杯争奪千葉県少年柔道大会
第 2 ７回日整全国少年柔道大会千葉県大会
第８回日整全国少年柔道形競技会千葉県競技会

　平成30年７月16日（日）千葉県総合スポーツセンター武道館において、例年にない猛暑の
中、県内各地の柔道団体より約400名の小学４年生～６年生の少年少女が参加し標記の大会
が開催されました。
　「選手の皆さん！日ごろの稽古の成果を十分発揮し怪我をしないよう頑張って下さい」と
髙橋会長の挨拶があり、個人戦・形競技会・団体戦と競技は進み、負けて悔し涙を流す選手、
勝利して満面の笑みの選手と悲喜こもごも、形競技会では、選手と家族ギャラリーが見守る
静寂の中、素晴らしい演武が行われました。
　試合中若干の負傷者がありましたが、本会の救護員が超音波観察装置を駆使し適切に応急
処置を施しました。
　形競技会優勝選手と、個人戦４年生の優勝選手、５年生・６年生の優勝・準優勝選手が10
月に講道館で開催される全国大会に千葉県の代表として出場します。

表　　彰　　者

団体戦男子の部

優　勝 習志野柔道クラブ

形競技会

優　勝
取）岩瀬　駿佑　　　受）荻野　美紅

（中山柔道会）

団体戦女子の部

優　勝 錬心館岡野道場

個人戦四年生の部

優　勝 杉野　良麿（紅柔道少年団）

個人戦六年生の部
優　勝 吉村洸星（錬心館岡野道場）
準優勝 田村侑己（錬心館岡野道場）

個人戦五年生の部
優　勝 横尾　空（松戸東警察署少年柔道部）
準優勝 内山留偉（山武成柔会）

開　会　式 選手宣誓

少年
柔道
大会
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全国大会代表選手

１本！

団体男子優勝の習志野柔道クラブ

形代表選手

体格には根性で！

団体女子優勝の錬心館岡野道場
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「平成 30 年度学術講演 ・研究論文発表会」

　平成30年１０月14日（日）、当会館に於いて昨年に引き続き早稲田大学スポーツ科学学術院教授 金
岡恒治先生をお招きし、「体幹深層筋エクササイズの理論と実践」と題して、学術講演会及び会員研究
論文発表会（当会誌「友愛」に掲載）を開催致しました。
　ここでは、学術講演会についての概略を記述致します。
　何故に「体幹深層筋のエクササイズが必要なのか？」と言えば、体幹深層筋の働きと我々柔道整復師
が日々の業務の中で接する「腰痛」には密接な関係が有り、この事を充分に理解しておかなければなり
ません。
　「腰痛」は、画像検査にて器質的な異常が見られその病態明らかにされる、腰部椎間板ヘルニア・腰
部脊柱管狭窄症・腰椎分離症・腰椎すべり症等の「特異的腰痛」と、画像検査では異常が見られない「非
特異的腰痛」に大きく分類されます（ここでは、細菌・ウイルス感染性、癌の骨転移等の病的なものは
除外）。
　この二つには相関関係が有り、まず「非特異的腰痛」を引き起こす原因は、主に脊柱に直接附着する
体幹深層筋群（ローカル筋〜腹横筋、多裂筋）と、胸郭と骨盤を繋ぐ浅層筋群（グローバル筋〜脊柱起
立筋、内・外腹斜筋、腹直筋）の作動のバランスが悪くなることにより、機能的障害が起こり痛みが発
生します。さらに機能的障害が長期間繰り返し続くことにより、骨・椎間板に変性・異常をきたす器質
的障害へと移行し、痛み・痺れ等が増悪していきます（一部、器質的障害により機能的障害を引き起こ
されている事も有り）。
　ローカル筋とグローバル筋のバランスとは、腰部の関節（腰椎椎間関節・仙腸関節等）の動きにおい
て、効率良く痛みが発生しない動きするためには、まずローカル筋がしっかりと働きユニット化して体
幹を安定させ、その上でグローバル筋が働く必要があります。
　腰部のケガ・痛みの多くは、ローカル筋がうまく作動せず、体幹の安定性（ユニット化）が不十分で
ある為に代償的にグローバル筋が過活動となり、筋筋膜性腰痛・仙腸関節障害性腰痛（stage Ⅰ・Ⅱ・
Ⅲ）が発症します。その後、過剰な身体活動や身体機能不全によって、特定の組織に物理的負荷が加わ
り続けた結果、変形・狭窄・疲労骨折等へと移行していきます（stage Ⅳ・Ⅴ）。
つまり、痛みの緩和・ケガの予防・運動パフォーマンスを上げるためにはローカル筋が正常に働くこと
が重要となります。
　本講演では、ローカル筋の中でも特に重要な腹横筋・多裂筋のエクササイズ（ドローイン・バックブ
リッジ・サイドブリッジ・ハンドニー等）の正しい方法を、実技を交えながら細かい注意点を含めて、
二名の会員をモデルにし講義・指導して頂きました。
　二年連続しての金岡教授による講演を通じて、我々柔道整復師に求められていることは、機能的障害
に対する正しいアプローチであり、器質的障害への移行をいかにして予防できるか、一つの指針を具体
的に示して頂きました。その為には、機能的障害（椎間板由来の痛みか椎間関節由来の痛みか）を正確
に評価し、どの組織に障害が生じているのかを明確にした上で、日々の施術、エクササイズ指導・日常
生活指導を行うことが重要であることを再認識致しました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（文責　学術部　栗田　勝彦）

健康
サポート
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 第 39回九都県市合同防災訓練千葉県会場（茂原市）
　　九都県市合同防災訓練とは埼玉県・東京都・神奈川県・横浜市・川崎市・さいたま市・
　　相模原市と千葉県・千葉市が互いに連携・協力して実施する防災訓練です。

平成30年度
成田国際空港 航空機事故消火救難総合訓練に参加

千葉県柔道整復師会は県下業界で唯一公益法人として
認可された団体です。公益活動

防災
活動

　今年は全国的に例年に比べ地震・風水害の多発する年でした。本会は公益法人として毎年地域におけ

る社会貢献として、防災訓練等に参加しております。その中でも大規模な防災訓練である九都県市合同

防災訓練に今年度も参加し、千葉県会場である勝浦市立勝浦中学校において、医療５団体とともに応急

救護訓練に貢献いたしました。

　平成30年10月18日（木）成田国際空港において、航空機事故が発生したことを想定し、空港内外の関
係機関が一体となった各種緊急活動の総合的な手順の習熟を図ることを目的とした総合訓練が1200名の
参加により行われ、高橋会長をはじめとする本会会員14名が三郡医師会・ＤＭＡＴ・歯科医師会・薬剤
師会・看護協会とともに応急救護員として参加しました。

〔柔道整復師による応急処置〕

〔被災者への応急処置〕

〔公益社団法人千葉県柔道整復師会〕

〔参加の会員〕
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　今年も平成最後の「ニワトコ」vol. ７を発刊する事ができました。
　その平成も４月30日で幕をおろします。普段から何気なく呼んでいる明治、大正、
昭和、平成ですが元号と呼ばれ、ある特定の時代の名称です。日本最初の元号は「大
化の改新」で知られている大化（645年７月17日～650年３月22日）となっています。
このような元号を持つ国は世界でも日本だけに存在するもので、ひとつの文化だと
思います。
　現在の元号の決め方は、昭和54年（1979年）に成立した元号法によって定めら
れて、昭和から平成に変わった時もこの元号法の下で行われ、テレビで見た「平
成」の文字が印象的だったことを懐かしく思います。今年の５月１日からの新年号
で248番の元号になります。
　いづれにしても新元号は世界の平和と繁栄、安寧を願う漢字２文字になることと
思います。皆さんもどんな漢字が使われるか想像してみてはいかがでしょうか。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　総務部長　山岡　　昭
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