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熱戦試合選手整列

団体戦審判

第10回千葉県柔道整復師会杯争奪
千 葉 県 少 年 柔 道 大 会
第28回日整全国少年柔道大会千葉県大会
第９回日整全国少年柔道形競技会千葉県競技会
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柔道を通じて少年少女の健全な心身の育成に努め、
柔道整復師に対する理解を深め、柔道の発展に寄与する

第１０回千葉県柔道整復師会杯争奪千葉県少年柔道大会
第 2 ８ 回 日 整 全 国 少 年 柔 道 大 会 千 葉 県 大 会
第９回日整全国少年柔道形競技会千葉県競技会

　令和元年７月15日（月・祝）、今年は梅雨らしい長雨の上、例年になく気温が低く過ごし

やすい「柔道大会日より」の中、千葉県総合スポーツセンター武道館において、県内45道場・

400名の少年少女が参集し標記の大会が開催されました。

　開会式で、高橋政夫本会会長は「素晴らしい指導者のもと、日ごろの厳しい稽古で培われ

た力を十分に発揮し怪我をしないようがんばってください」と挨拶、習志野柔道クラブの小

川皓太郎選手の力強い選手宣誓により競技が開始、熱気あふれるギャラリーの応援合戦の中、

各競技クラス・団体戦・個人戦で熱戦が展開、幸い大きな怪我もなく、全国大会代表をはじ

めとする、それぞれの表彰者が決定いたしました。

表　　彰　　者

団体戦男子の部

優　勝 習志野柔道クラブ

形競技会

優　勝
取）岩瀬　駿佑　　　受）荻野　美紅

（中山柔道会）

団体戦女子の部

優　勝 相　川　道　場

個人戦四年生の部

優　勝 砂田　蓮音（日本武道館武道学園）

個人戦六年生の部
優　勝 小川皓太郎（習志野柔道クラブ）
準優勝 川端　惇仁（中山柔道会）

個人戦五年生の部
優　勝 山内　清良（中山柔道会）
準優勝 久保　智暉（中山柔道会）

開　会　式 選手宣誓

少年
柔道
大会
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形競技会代表

一本！

団体男子優勝

放すもんか！

団体女子優勝

全国大会代表



－４－

令和元年度　県民公開講演会

　令和元年11月23日（土・祝日）午後２時よりペリエホール
（ＪＲ千葉駅ビル７階）に於いて公益社団法人千葉県柔道整復
師会主催による「県民公開講演会」が開催されました。
　講師には前回に引き続き、回生會新宿溝口クリニック院長の
溝口徹先生をお迎えしました。溝口先生は栄養医学について
30冊以上の著書を執筆されており、ＴＶ等のメディアにも多
数御出演されている先生であられます。
　講演会当日は前日から降り続く冷たい雨という悪天候にもか
かわらず定員約300人の会場がほぼ満席となり、溝口先生の知
名度の高さはもとより県民の方々の健康意識の高さが伺えまし
た。また、我々千葉県柔道整復師会の長年にわたる真摯な活動
も、県民の方々に広く伝わってきたのではないかと感じられま
した。これもひとえに会員先生方のご協力の賜物であり心より感謝を申し上げます。

　腸と脳（腸から変える中高年の心と体）と題し御講演いただいた内容を一部ご紹介いたします。
　前半は前回の復習として「栄養医学（オーソモレキュラー療法）」についてでした。
　ポイントとしては人体の細胞やホルモンはタンパク質でできています。細胞は日々ターンオーバーを
繰り返すのにタンパク質の摂取は欠かせませんが、現在の日本人は戦後に近い水準まで低下している
データーになっています。タンパク質の元となる肉・魚・大豆製品をもっと取る必要があり、そのため
に増加するカロリーを糖質制限でコントロールすることで老化を防ぎ、糖尿病が改善できることを一般
の方にとても分かり易く講演されていました。
　後半は本題の「腸と脳」です。砂糖（人工甘味料含む）などの糖質が腸内の悪玉菌を増やし、それが
脳の活動を乱す物質を放出しストレスを与えます。逆に脳がストレスを受けると腸にノルアドレナリン
が放出され悪玉菌が増えます。これが脳腸相関です。悪玉菌は腸の粘膜にも悪影響を与えます。アルコー
ルとグルテン（小麦）も腸の粘膜を刺激し悪影響を与えます。それがＬＧＳ（腸漏れ症候群）を引き起
こし脳や肉体に様々な不調を起こします。
　糖質制限と善玉菌を増やす発酵食品、食物繊維、オリゴ糖を効率よく摂取することで腸を元気にして
脳の不調(うつ病、認知症、パニック障害)を改善するとの講演でした。
　２時間に渡るとても充実した講演会ののち、先生著書購入者限定サイン会も行われ、長蛇の列に先生
の人気ぶりが伺えました。
　私自身も先生著書「本当にすごい!糖質制限」を購入し、サインして頂きました。その際、「タンパク
質と糖質のバランスが大事で全ての糖がダメではない。だって美味しい物食べた方が幸せでしょ！」と
おっしゃられていたのが印象に残りました。

健康
サポート

〔聴講者の中で質問に答える溝口先生〕 〔満席の聴講者〕

〔講演する溝口先生〕
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　　　　　第40回九都県市合同防災訓練
　　九都県市合同防災訓練とは埼玉県・東京都・神奈川県・横浜市・川崎市・さいたま市・
　　相模原市と千葉県・千葉市が互いに連携・協力して実施する防災訓練です。

千葉県柔道整復師会は県下業界で唯一公益法人として
認可された団体です。公益活動

防災
活動

　「防災の日」の令和元年９月１日（日）首都圏の九都県市（埼玉県・千葉県・東京都・神奈川県・横

浜市・川崎市・千葉市・さいたま市・相模原市）と国が連携し、市民や行政、防災関係機関が連携し、

訓練を通して災害対応能力を高めるため、毎年実施している標記の訓練が船橋市高瀬町運動広場、他で

行われました。船橋市では31年ぶりとなる今回の訓練には、170機関、8000人の参加で大規模に行わ

れ、国からは安倍首相や防災担当の関係大臣も参加し、森田健作千葉県知事、松戸徹船橋市長と共に会

場内を視察しました。

　本会も公益事業の一環として毎年参加し、医師・看護師・ＤＭＡＴと協力し、救護所に搬送されてき

た負傷者のトリアージ・応急救護で、外傷に対する日ごろの業務を生かし迅速かつ適切に対応していま

した。

　閉会式の挨拶で、安倍首相は「多くの参加者による大規模な訓練が出来たことは大変意義深い、災害

に遭遇した際には、自らの命は自らが守るという意識を持つことが重要」と講評されました。

〔視察する安倍総理と森田県知事〕

〔負傷者のトリアージ〕

〔参加した本会会員〕

〔本会会員による応急救護〕
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　令和元年の日本スポーツ界は、ゴルフの渋野日向子選手、バスケットボールの八
村塁選手、ボクシングの井上直弥選手など世界のトップ選手と肩を並べて活躍して
います。
　ラグビーのワールドカップも日本で開催され、日本チームはアイルランド、スコ
ットランドを破り史上初の８強入りを果たしました。ラグビー人気は益々上昇する
ことでしょう。
　ラグビーには「ノーサイド」という言葉があります。試合中は闘争心むきだしで
エキサイトしたプレーをしていても、終了のホイッスルが鳴れば、相手に敬意を払
い、健闘をお互いに称えあうというものです。そこには、人間の限界への挑戦、仲
間を信じ思いやる気持ち、達成感、清々しさ、爽やかさ、という言葉が連想され、「ノ
ーサイド」の精神がラグビーの魅力の一つになっていると感じます。スポーツのみ
ならず、人生のあらゆる場面でもこの精神は共通しています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　総務部長　山岡　昭
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告 知 板告 知 板

編 集 後 記

保険集団指導講習会

日　時　　令和２年２月11日（火）　午後２時より

会　場　　千葉県柔道整復師会館２Ｆ　大会議室

講　習　　受領委任協定の重要点について

講　師　　千葉県柔道整復師会　保険部

令和元年10月17日　千葉県柔道整復師会松戸支部は14台目の車椅子
を松戸市社会福祉協議会に寄贈しました。また11月30日には千葉県
柔道整復師会柏我孫子支部が第25回社会福祉協議会車椅子贈呈式を
開催いたしました。

千葉県柔道整復師会では
ホームページ（ホット
ニュース）で様々な
お知らせをしています。
http://www.chisetu.jp/


